
人次 時數

臺北城市科技大學 13 13          11,120
致理科技大學 1 1                320

輔仁大學 3 3            2,160
銘傳大學 8 8            2,960

萬能科技大學 5 5            3,600
育達科技大學 8 8            5,760

元培醫事科技大學 2 2                640
東海大學 3 3            2,160

國立臺灣體育運動大學 1 1                160
朝陽科技大學 4 4            2,640

大葉大學 3 3 408             
吳鳳科技大學 1 1 1,920          

台南應用科技大學 2 2            1,440
高雄醫學大學 1 1 160             

高雄大學 1 1 320             
實踐大學 3 3 2,160          

高雄科技大學 1 1 720             
樹德科技大學 1 1 720             

國立屏東科技大學 1 1 472             

本公司提供該校「全學
期校外實習」機會，學
生可選擇至教練部或營
運部實習，教練部實習
內容包含：協助現場指
導會員及使用安全、管
理健身設備及維持現場
運作、協助處理現場各
項勤務等；營運部實習
內容包含：會員及訪客
接待、總機服務、結帳

作業、商品清點作業
等。

於實習期間給予明
確學習目標，並在
實習最後階段執行
成果驗收。教練部
學習目標區分為教
練養成之學科及術
科，並安排指導教
練做教學；營運部
則分階段學習營運
作業SOP，逐步完
成訓練。如考核符
合預期，畢業後優
先給予面試機會。
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